Au menu cette semaine
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LUNDI ;i MARDI | mai
Carottes rapées
vinaigrette
Emincé de poulet
Gardon bieu sauce supréme
Blé pilaf Courgettes au basilic
Fondu Président
Beignet chocolat .
. ateau au rt
noisette G yaod
\. J
(=) Specialité 7.7 Nouvelle 4 Péche

=7/ du chef ~/ recette ~  responsable =)

Ce menu est cuisiné par
Le chef
et son équipe

JEUDI u(_ma VENDREDI _ﬁ_
Tartinable chou-fleur =« | Melon jaune
Rougail de Curry de colin &
saucisse fumée a l'indienne
Parmentier -
) i
de poisson

Purée de pommes de

Semoule berbere
terre

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

.
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EcoRespons
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Notre Dame de Consolation
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Repas / Plat

Blé / Glut

Oeuf

Poisson | Sulfites |Fruits a c | Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 13 Mai - Déjeuner

Carottes rapées vinaigrette

Cordon bleu

Blé pilaf

Beignet chocolat noisetie

Mardi 14 Mai - Déjeuner

Emincé de poulet sauce supréme

Courgettes au basilic

Fondu Président

Gateau au yaourt

Jeudi 16 Mai - Déjeuner

Tartinable chou-fleur

Parmentier de poisson

Rougail de saucisse fumeée

Purée de pommes de terre

Corbeille de fruits

Vendredi 17 Mai - Déjeuner

Melon jaune

Curry de colin a l'indienne

Semoule berbére

Yaourt nature sucré
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Au menu cette semaine
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MARDI _ w_r JEUDI w_.w_ VENDREDI w_w
Melon Tartare de tomates
Boulettes de . . . Semoule a
Hachi rmentier (o ol
boeuf sauce tomate momsmoﬂwm %Mhmm 2 I'indienne
Carottes braisées Salade verte
Mimolette
: : Mousse de yaourt et Smoothie au lait de
rbeille de fruits X
Corbe " fruits coco
\_ _J
ﬁ....x, M.MMWMmuo:m \mv Plat durable ,,/ ,ﬂ_unﬂoga:

Ce menu est cuisiné par

s Le chef
é et son équipe afior @u




Liste des 14 allergénes principaux par recette

Notre Dame de Consolation
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Repas / Plat

Lait

Blé / Glut

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Mardi 21 Mai - Déjeuner

Boulettes de boeuf sauce tomate

Carottes braisées

Mimolette

Beignet chocolat n

> | X | X | X

Jeudi 23 Mai - Déjeuner

Melon

Hachis Parmentier

Salade verte

Mousse de yaourt et fruits

Vendredi 24 Mai - Déjeuner

Tartare de tomates

Semoule a l'indienne
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Au menu cette semaine

LUNDI 27 i MARDI _ 28 N
Mai Mai
Salade de pomme

de terre sauce tartare

Filet de colin -

e a cous mergue

sauce tomate vanillée - Couscous merguez
Ratatouille et riz Semoule berbére
Petit moulé
Créme au miel Géateau au yaourt
et fleur d'oranger a la vanille
N 2
&) Nouvelle =, Péche -\ Specialite

\S recette

N responsable

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

'/ du chef

30
JEUD! | Mai

Torti végétariennes
lentilles et curry

Fromage frais aux fruits

Pasteque

Poisson
frais

31
VENDRED! | i

Melon

Spaghetti
alla pescatora

Yaourt aux fruits

elior @



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Notre Dame de Consolation
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Repas / Plat

Lait

Bié / Glut

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 27 Mai - Déjeuner

Salade de pomme de terre sauce tartare

Filet de colin sauce tomate vanillee

Ratatouille et riz

Créme au miel et fleur d'oranger

Mardi 28 Mai - Déjeuner

Couscous merguez

Semoule berbére

Petit moule

Jeudi 30 Mai - Déjeuner

Torti végétariennes lentilles et curry

Fromage frais aux fruits

Pasteque

Vendredi 31 Mai - Déjeuner

Melon

Spaghetti alla pescatora

Ya
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Au menu cette semaine

03
LUNDI Jun
Saucisse 1
de Toulouse

Chou-fleur Bio persillés
Plat BIO

Yaourt nature sucré

Barre bretonne
caramel beurre salé

0
.— — ﬂhw.n:oo

\
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MARDI _._E..

Pastéque

Galopin de veau sauce
tomate

Pépinettes

Yaourt nature sucré

Verger
""J EcoRespons

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

04 h

06

JEUDI Jun

Chili végétarien

haricot rouge, eubergine Bio,

Mimolette

Fromage blanc
et coulis exotique

07

VENDREDI Jun

Haricots verts

a I'échalote

Fish and chips
sauce tartare

Potatoes

Corbeille de fruits

=)

elior A@



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Notre Dame de Consolation

®

O

SEEOREORRC
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Repas / Plat

Lait

Blé / Glut

Oeuf

Poisson | Sulfites | Fruits a c | Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 03 Juin - Déjeuner

Saucisse de Toulouse

Chou-fleur Bio persillés

Yaourt nature sucré

Barre bretonne caramel beurr

Mardi 04 Juin - Déjeuner

Pastéque

Galopin de veau sauce tomate

Pépinettes

Yaourt nature sucré

Jeudi 06 Juin - Déjeuner

Chili végétarien

Mimolette

Vendredi 07 Juin - Déjeuner

Haricots verts a l'echalote

Fish and chips sauce tartare

Potatoes
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Au menu cette semaine

10

LUNDI Jun

Macaroni a la carbonara
macaroni, emmental, Sauce

Macaroni

Tomme blanche
vieux porche local

Compote de pommes

(=) Specialite

=/ du chef

\l

\.

11 )

MARDI _.__._:

Beignet calamar
sauce tartare

Ratatouille

Fruits au sirop
au fromage blanc

J

AT

 Plat -, Verger

") végetarien ") EcoRespons

Ce menu est cuisiné par

Le chef

et son équipe

JEUDI h_c.w
Cheeseburger

Pommes frites

Cake citron

14

VENDREDI Jun

Pastéeque

Riz a la mexicaine

tomate, haricot rouge, ail, riz,

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

==y

elior A@



Liste des 14 allergénes principaux par recette

Notre Dame de Consolation
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Repas / Plat

Lait

Blé/ Glut

Oeuf

Poisson | Sulfites |Fruits a c | Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 10 Juin - Déjeuner

Macaroni a la carbonara

Macaroni

Tomme blanche

Compote de pomme

Mardi 11 Juin - Déjeuner

Beignet calamar sauce tartare

Ratatouille

Fruits au sirop au fromage blanc

Jeudi 13 Juin - Déjeuner

Cheeseburger

Pommes frites

Cal T
aKe ciron

Vendredi 14 Juin - Déjeuner

Pastéque

Riz & la mexicaine

Yaourt nature sucré

rbeille de
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Au menu cette semaine

17 (" _ 18 1 20 21
LUNDI | MARDI | q JEUDI | jyq VENDREDI |
Assiette de crudités Radis en salade Macédoine mayonnaise

carotte, céleri, tomate, salade

. CEufs durs gratinés i . ilet de colin
Nuggets de volaille g ™ _um.:sm_.:_m_. lentilles F ﬁ e coli
sauce aurore corail pommes de terre meuniére et citron

Fondue de poireaux

Duo de haricots .
verts et haricots beurres Torti Salade verte locaux
Yaourt aromatisé Pavé 1/2 sel
Corbeille de fruits ) Salade de fruits Cake cacao

\ _J

(e, Plat .362

*/ végétarien "/ EcoRespons

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe elior nﬁv
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

Notre Dame de Consolation
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Repas / Plat

Lait

Bié / Glut

Oeuf

Poisson | Sulfites |Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 17 Juin - Déjeuner

Assiette de crudités

Nuggets de volaille

Duo de haricots verts et haricots beurres

Yaourt aromatisé

Mardi 18 Juin - Déjeuner

Radis en salade

CEufs durs gratinés sauce aurore

Torti

Jeudi 20 Juin - Déjeuner

Parmentier lentilles corail pommes de terre

Salade verte

Pavé 1/2 sel

Salade de fruits

Vendredi 21 Juin - Déjeuner

Macédoine mayonnaise

Filet de colin meuniére et citron

Fondue de poireaux locaux

Cake caca
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