Liste des 14 allergénes principaux par recette

Ecole Maternelle SCSE
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Repas / Plat

Lait

Blé / Glut

Poisson

Sulfites

Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 15 Avril - Déjeuner

Salade de pates poivrons sauce chevre

Sauté de poulet sauce pain d'épices

Duo de haricots verts et haricots beurres

Muffin nature pépites choco n

Mardi 16 Avril - Déjeuner

CEufs durs mayonnaise

Taboule

Penne tandoori

Jeudi 18 Avril - Déjeuner

Hachis Parmentier

Salade verte

Emmental

Cake vanille

Vendredi 19 Avril - Déjeuner

Carottes marinées a la japonaise

Filet de colin meuniére et citron

Gratin de légumes
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