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Carottes rapées vinaigrette

Cordon bleu

Torsade

Compote de fruits
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Rillettes a la sardine

Chili végétarien

Riz créole

Fruits
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Nouvelle
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JEUDI  pmyar

Tartinable chou-fleur

Sauté de dinde forestiere

Julienne de légumes

Cake aux pommes

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine

15

VENDREDI .

Paupiette du pécheur
sauce créme de persil

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Pavé 1/2 sel

Muffin nature pépites choco noir
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